
令和 8 年１０月１日 

品川区立鮫浜小学校 

校 長  中 村  英 代 

養護教諭 髙橋 麻衣子 

  

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。今
いま

はイネ科
か

やキク科
か

の植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が多
おお

い時期
じ き

です。アレル

ギーの症 状
しょうじょう

で目
め

のかゆみがあるときにさす目薬
めぐすり

。意外
い が い

と知
し

られていない目薬
めぐすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を

紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

●感染症情報（令和８年９月２６日現在） 

 本校では９月中旬にインフルエンザ A 型の流行により、１学級

で学級閉鎖を行いました。シルバーウィーク後も７名の児童が出

席停止でしたが、特定の学級における感染の広がりはありませ

ん。 

欠席者が急に増えるなど感染症の蔓延が心配される場合、児

童にマスクをつけて過ごすようお願いすることがあります。集

団生活の場における予防措置としてご了承ください。マスクは

給食のときにも使用していますが、「マスク持っていない！忘

れた！」というお子さんもいらっしゃいます。毎週末必ず予備

を含め５枚ほどのマスクがランドセルに入っているかの確認を

お願いいたします。 

 

●秋の健康診断について 

 春の視力検査で「受診の必要がある」と判断された児童のうち、結果報告が未提出の

児童を対象に、臨時視力検査を行いました。学校で測った視力が B（0.7）以下だった

方にはお知らせ（黄色の用紙）をお渡ししています。１０月２日（金）には秋の歯科健

診も予定しています。こちらも、受診の必要がある児童にはお知らせをお渡しします。

どちらの健康診断も、お知らせを受け取られた場合はなるべく早く受診をしていただ

き、眼科・歯科の医師にご相談ください。 

  

●服装について 

 日中と朝晩の気温差も大きくなっています。学校では換気をす

るため常時窓や廊下側の扉を開けています。肌着を着る、羽織る

ものを持参するなど、お子さん自身が自分で調節できる服装のご

準備をお願いいたします。 

 

●予防接種について 

 各医療機関で、インフルエンザの予防接種が始まっています。

品川区では、子どものインフルエンザ予防接種費用が一部助成さ

れます。詳細は品川区ホームページをご確認ください。（トップ

ページ＞健康・福祉＞予防接種） 

 

●発育測定時に「生命の安全教育」を行いました 

 「生命の安全教育」とは、生命を大切にする考えや、自分や他人を尊重することを

発達段階に応じて身につけることを目指す教育です。学年が上がるにつれて、『自分

と相手の体を大切にする態度を身に付ける』『自分と相手の心と体を大切にすること

を理解し、相手との距離感を意識してよりよい人間関係を構築する』ことを目指して

話をしました。ご家庭でも、「どんな話だった？」と話題にしていただければ幸いで

す。 


