
                                   

                                             

                                                       

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 朝

あ さ

も夕方
ゆ う が た

も涼
す ず

しくて過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。その一方
い っ ぽ う

で日中
にっちゅう

の暖
あたたか

かさとの気温差
き お ん さ

で

体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいです。体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう、今月
こ ん げ つ

も「バランス
ば ら ん す

のよい食事
し ょ く じ

」をこころがけましょう。

秋
あ き

は、おいしくて栄養
え い よ う

がたっぷりつまった旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん味
あ じ

わうことのできる季節
き せ つ

なので、特
と く

に

この旬
しゅん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

 

 

 

鮫浜
さめはま

小学校
しょうがっこう

は今年
こ と し

１５０周年
しゅうねん

を迎
むか

えました 

 

令和 8年 10月 

品川区立 鮫浜小学校 

校長 中村 英代 

栄養士 鈴木 春南 

秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん 

秋
あき

はおいしく食
た

べることのできる旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんある季節
きせつ

です。給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん入
い

れているので季節
きせつ

を

ぜひ味
あじ

わってみましょう。 

季節
き せ つ

の使用食材
しようしょくざい

 

りんご ・かき ・なし ・さつまいも ・くり ・あじ ・さけ など 

鮫浜
さ め は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

お祝
い わ

いの取
と

り組
く

みとして、９月
が つ

から６年生
ね ん せ い

が考
かんが

えてくれた案
あ ん

をもとにした給食
きゅうしょく

のメニュー

を提供
て い き ょ う

しています。９月
が つ

は開校
か い こ う

記念
き ね ん

日
び

の前日
ぜ ん じ つ

にオムライス風
ふ う

とオレンジのカップケーキを提供
て い き ょ う

しました。

１０月
が つ

もその一部
い ち ぶ

を取
と

り入
い

れています。献立表
こ ん だ て ひ ょ う

をみながら楽
た の

しみにしていてください。  

給食
きゅうしょく

のアイディアを出
だ

してくれた６年生
ね ん せ い

のみなさんありがとうございました。 


