
                                    

                                             

                                                      

                                                                        

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

  

  

 

 9月
がつ

になっても、まだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続きます。暑
あつ

さで体
たい

調
ちょう

をくずさないようにするために

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることは大切
たいせつ

です。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

、 偏
かたよ

った 食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってはいませんか。２

学期
がっき

のスタートを機
き

に、今一度
いまいちど

自分
じぶん

の食 生 活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、 偏
かたよ

った食 生 活
しょくせいかつ

になってしまっていたと

いう人は給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べることから意識
い し き

してみましょう。 

また、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けのルールなども思
おも

い出して 2学期
が っ き

も美味
お い

しく楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ご

しましょう。 

 

令和 8年  9月 1日 

品川区立 鮫浜小学校 

校長   中村 英代 

栄養士  鈴木 春南 

 

 

 


