
朝の準備(5分)

休み時間（5分）

最終下校11：35

国語
集会（8:25-）
算数（8：20-）

国語
朝の会・出欠（10分)

2026/7/22令和8年度　　日課時程表

帰りの会（15分）

休み時間（5分）

2校時（45分)

昼休み/昼帯（15分） 昼帯/昼休み（15分）授業準備（１０分）

５校時（４５分)

〔帰りの会（15分）
14:05-14:20〕

15:15

鮫浜タイム
委員会活動

６校時（４５分)

〔交流班
       活動）
12：55～
     13：25

５校時（４５分)

＊体育館遊びの時間を確保するため、昼休みと昼帯が反対になっている学年もあります。

昼休み/昼帯
（15分）

昼休み/昼帯
（15分）

５校時（４５分)

休み時間（5分）

最終下校15：20 最終下校15：25
最終下校13：30
　　　　　　14：20

最終下校15：25 最終下校14:50

14:25

帰りの会（15分）
休み時間（5分）

６校時（４５分)

昼休み/昼帯（15分）

掃除（15分）

14:10 14:10

14:25

15:00

帰りの会（15分）

14:40

15:00

帰りの会（15分）
15:10

15:15

13:25 13:25

５校時（４５分) ５校時（４５分)

昼休み/昼帯（15分）

13:10 13:10

簡易清掃・帰りの会（25分）
昼休み（15分）

10:05

中休み（20分）
10:15

中休み（20分）
10:25

3校時（45分）
10:35

3校時（45分)
11:10

帰りの会（15分）

11:20
11:25

11:25
休み時間（5分）

4校時（45分)

12:10

給食(45分)

12:55 12:55

昼休み/昼帯（15分）

昼帯/昼休み（15分）

8:30
8:35

1校時（45分)

朝の会・出欠調べ（5分)
8:40

1校時（45分)

土
8:00 8:00

登校（１５分） 登校（15分）

8：15
8：20

8：15
8：20

朝の準備（５分）

朝会（8:25～）/学級 国語

月 火 水 木 金

9：15
9：20

2校時（45分)

9:25
9:30


