
令 和 ８ 年 7 月 1 日 

品川区立鮫浜小学校 

校 長  中 村  英 代 

養護教諭 髙橋 麻衣子 

 

 これまで気温
き お ん

が３５℃
ど

を超
こ

える日
び

を「猛暑
もうしょ

日
び

」と呼
よ

んでいましたが、

今年
こ と し

から、さらに暑
あつ

く４０℃
ど

を超
こ

える日
ひ

を「酷暑
こくしょ

日
び

」と呼
よ

ぶようになりま

す。地球
ちきゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

は上 昇
じょうしょう

しており、暑
あつ

い夏
なつ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

しながら、健康
けんこう

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夏
なつ

の健康
けんこう

 〇×クイズ◆の答
こた

え 

第一
だいいち

問
もん

：×（暑
あつ

さに弱
よわ

い体
からだ

になります）     第二
だ い に

問
もん

：〇    

第三
だいさん

問
もん

：×（だるさや肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になります）  第四
だいよん

問
もん

：×（おなかをこわす原因
げんいん

になります）   

第五
だ い ご

問
もん

：〇       

なつ けんこう まる

×
ばつ

第一
だいいち

問
もん

 エアコンの風
かぜ

に長
なが

い時間
じ か ん

当
あ

たって、できるだけ体
からだ

を冷
ひ

や 

しておくと、暑
あつ

さにたえられるようになり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になる。 

〇か×か？ 

第二
だ い に

問
もん

 日焼
ひ や

けは、「やけど」と同
おな

じ。帽子
ぼ う し

や薄
うす

い長
なが

そでの服
ふく

、 

日焼
ひ や

け止
ど

めなどで、日焼
ひ や

けしすぎないようにするほうがよい。 

〇か×か？ 

 

第三
だいさん

問
もん

 水
みず

やお茶
ちゃ

より、清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

（ジュース）やスポーツ 

ドリンクを多
おお

く飲
の

んで、糖分
とうぶん

や栄養分
えいようぶん

を取
と

り入
い

れることが大切
たいせつ

。 

〇か×か？ 

 

第四
だいよん

問
もん

 そうめん、サラダ、アイスクリーム…冷
つめ

たいものをたくさん 

とって体
からだ

を冷
ひ

やすと、涼
すず

しく感
かん

じられて快適
かいてき

に過
す

ごせる。 

〇か×か？ 

第五
だ い ご

問
もん

 水
みず

の中
なか

は冷
つめ

たくて気持
き も

ちがいい一方
いっぽう

で体力
たいりょく

を 

使
つか

うため、こまめに休
きゅう

けいや水分
すいぶん

をとる必要
ひつよう

がある。 

〇か×か？ 

答
こた

えは下
した

にあります！ 



 

「W B G T
だぶりゅびいじいてぃ

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたこ

とがあるでしょうか？暑
あつ

さ指数
し す う

とも呼
よ

ばれ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

となるものです。暑
あつ

いというと、気温
き お ん

が高
たか

いことだと思うかもしれませんが、WBGT は気温
き お ん

に加
くわ

え、空気中
くうきちゅう

の水分
すいぶん

（湿度
し つ ど

）・太陽
たいよう

の光
ひかり

（日射
にっしゃ

）・気流
きりゅう

（風
かぜ

の流
なが

れ）なども考
かんが

え合
あ

わせて計算
けいさん

され

ます。WBGT が２８を超
こ

えると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えるとされています。暑
あつ

い時期
じ き

は、

気温
き お ん

だけでなくWBGTの値
あたい

にも気
き

を付
つ

けて過
す

ごす必要
ひつよう

があります。鮫浜
さめはま

小学校
しょうがっこう

では保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に、毎日
まいにち

のWBGTを示
しめ

す表示
ひょうじ

もありますので、確認
かくにん

してみてください。 

【WBGT指数
し す う

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

方針
ほうしん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

●感染症情報 

 ６月は、はやり目・水ぼうそうの報告が数件ありました。５月には東京都内ではしか流行

が懸念されましたが、６月には新規感染者０名になる週もあったようです。厚生労働省の感

染症に関するQ＆Aにおいて、感染防止対策として症状がある場合等においては、マスクの

着用を推奨しています。お子さんに咳や鼻水などの症状がある場合は、マスクをさせたり、

持たせたりしていただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

●夏休み中の受診のお願い 

 今年度の健康診断において、治療や相談が必要なお子さんにはお知らせをお渡ししまし

た。視力・歯科についてはまだ多くの方が未受診となっています。夏休みの機会を利用し、

受診を済ませて結果を学校へご報告ください。 


