
                                   令和 8年 7月  

                                            品川区立 鮫浜小学校 

                                                     校長  中村 英代 

栄養士  鈴木 春南 

                                            

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、より一層
いっそう

熱
あつ

くなる時期
じ き

ですね。７月
がつ

は夏
なつ

休
やす

みにも入
はい

る月
つき

ですが、暑
あつ

さで体調
たいちょう

を 

崩
くず

さないよう、給食
きゅうしょく

がない期間
き か ん

も好
す

きなものばかりでなく、ごはん、野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

とバランス 

よく食事
しょくじ

しましょう。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                     

 

 

 

 

７月
がつ

9日
か

に１年生
ねんせい

がとうもろこしのかわをむきます 

１年生
ねんせい

がかわをむいたとうもろこしは、給食室
きゅうしょくしつ

でゆでてその日
ひ

の給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

 
 

が つ きゅうしょく

だより
とうもろこしについて 

 

 

 

 

 

 

 


