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だんだんと気温
き お ん

が高
た か

くなり始
は じ

め、湿度
し つ ど

も上
あ

がってじめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ち か

づいてきました。 

これからの時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

が大切
た い せ つ

です。食事前
し ょ く じ ま え

の手
て

洗
あ ら

い、清潔
せ い け つ

なハンカチの準備
じ ゅ ん び

など、  

身
み

の回
ま わ

りの衛生
え い せ い

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

また、6月
が つ

は食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

です。この機会
き か い

に食
た

べることについて見
み

直
な お

して食
しょく

への関心
か ん し ん

を高
た か

め 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

鮫
さ め

浜
は ま

小
しょう

の食育
しょくいく

活動
か つ ど う

 

５月
が つ

１2日
に ち

に２年生
ね ん せ い

が授業
じゅぎょう

でグリンピースのさやむきを行
おこな

いました。 

最初
さ い し ょ

は難
むずか

しそうにさやをむいていましたが、コツをつかむと、さやをどんどんむいていく

児童
じ ど う

の様子
よ う す

もみられました。２年生
ね ん せ い

がむいてくれたグリンピースは「グリンピースごはん」

になって給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

になりました。 

甘
あ ま

くて、ほくほくしたグリンピースをおいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 


